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WINTER- 
FEST  

Back to the roots, but in 

style – klassisch-wär-

mende Wintermateriali-

en feiern ihr Comeback. 

Wolle präsentiert sich 

mit Konfetti-Melange, 

Cord trifft auf leuchtende 

Farben und Karo-Acces-

soires werden mit Natur-

materialien wie Bambus 

superedel. 

1 Strickmütze von EAGLE 
PRODUCTS, 89,95 € 2 Cord-
hose von  DRYKORN, 139,95 € 

3 Henkeltasche von 
CATERINA BERTINI, 169,95 €
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Welten- 
bummler 
EPONÉ ist eine Hommage an unsere 

Erde sowie an deren Heilkräfte und 

vereint erlesene Essenzen aus aller 

Welt in seiner Pflegelinie. Das 

 Besondere: Die Produkte, wie zum 

 Beispiel die Oil Elixirs, können für 

Haar-, Körper- und Gesichtspflege, 

aber auch als Badezusatz genutzt 

werden, 100 ml ab 85,– €

EINE WAHRE 
IKONE
Bunte Streifen sind 

das Markenzeichen 

des britischen Mode-

schöpfers Sir PAUL 

SMITH. Seine ikoni-

schen Mode-Looks 

hat er nun in seiner 

Duftkollektion ver-

arbeitet. Mit dieser 

 verschönert er das 

 Zuhause doppelt: 

 olfaktorisch und 

 visuell, z. B. Diffuser 

Bookworm, 250 ml 

ab 125,– €

GROSSES KINO  
Der eigentliche Star eines jeden Films sind nicht die 

Schauspieler*innen, sondern die Musik. Diese weckt 

Emotionen, sorgt für gute Laune oder rührt zu Trä-

nen. Große Songs der Filmgeschichte, z. B. „West Side 

Story“ oder „Frühstück bei Tiffany“,  interpretiert  

Jonas Kaufmann neu, CD 17,95 €, LP 34,95 €

Was wir an der It-Bag von 
GIANNI CHIARINI lieben? 

Das hochwertige Leder, die 
praktische Größe und 

vor allem die riesige 
Farbpalette! Bei 

spacy Silber, 
herbstlichem 

Orange & klassi-
schem Schwarz 
fällt es schwer, 

sich zu entschei-
den, 165,– €

Go Grunge!
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WAS IST WALDBADEN? 
Shinrin Yoku ist eine japanische Praxis, die das be-

wusste Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes 

feiert. Die Naturtherapie folgt keinen eindeutigen 

Regeln, sondern kann ein Spaziergang oder einfach 

achtsames Sitzen im Wald sein. Die Hauptsache: 

der Fokus auf den Moment und die Umgebung. 

Das bewusste Wahrnehmen der Natur wirkt stress-

reduzierend, stärkt das Immunsystem und steigert 

das Wohlbefinden. Ein Grund dafür sind die Aro-

men des Waldes, die sogenannten Terpene. Die  

Boten- und Duftstoffe dienen der Kommunikation 

zwischen Pflanzen und Tieren und haben eine 

stresslindernde und antidepressive Wirkung. Die 

Wirksamkeit ist sogar wissenschaftlich bewiesen: 

Laut der Universität von Michigan genügen  

20 Minuten täglich im Grünen, um das Level an 

Stresshormonen merklich zu vermindern. Unser 

Tipp: wenn der nächste Wald im Alltag zu weit  

weg ist, bewusst zu Düften und Pflege mit Inhalts-

stoffen aus dem Wald greifen, ein paar Minuten  

die Augen schließen und sich ins Grüne träumen.  
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1 Balancing Bath & Shower Gel von EPONÉ, 250 ml ab 69,– € 2 Amazingreen von COMME DES GARÇONS, 50 ml 
ab 85,– € 3 No. 221 Hand Cream Spruce von L:A BRUKET, 30 ml ab 16,– € 4 Another 13 Körper- & Badeöl von  

LE LABO, 120 ml ab 75,– € 5 Bade- und Duschgel Wild Mint &  Lavandin von MOLTON BROWN, 300 ml ab 28,– €
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