
EMOTION SLOW
September 2023

Glow to go

Wenn es draußen kühler wird, verlangt unsere Haut oft 
nach einer reichhaltigeren Pflege. Unser Tipp: Öle.  

Die sind nicht nur wahre Multitalente, sondern sorgen 
auch für einen kleinen Me-Moment
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WELLNESS  
ZUHAUSE

Keine Zeit fürs Spa? 
Dann nutze die Zeit 
unter der Dusche 
mit einem selbst  

gemachten Peeling:  
etwas Rohrzucker 
mit einem Naturöl 
vermengen und  

kreisend einmassie-
ren. Sorgt für  

Entspannung und  
babyzarte Haut
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Bei Ölen schrillen bei vielen nach wie 
vor die Alarmglocken – viel zu fettig, 
das hinterlässt Spuren und verstopft 
die Poren. Dabei haben natürliche Öle 
so viele tolle und vor allem ausglei-
chende Eigenschaften. Es kommt ein-
fach auf die richtige Wahl an. Gerade 
bei der Gesichtsp�ege schrecken im-
mer noch viele davor zurück, ein Öl zu 
verwenden, denn hier hält sich das Ge-
rücht, dass ölige Texturen zu Unrein-
heiten führen. Wer generell dazu 
neigt, sollte darauf achten, keine Öle 
zu verwenden, die komedogen sind. 
Also die Poren verstopfen. Dazu gehö-
ren zum Beispiel Mandel-, Oliven-, 
Avocado- und Kokosöl. Wer hingegen 
einen trockenen Teint hat, darf gern zu 
den reichhaltigen Klassikern greifen – 
für mehr „Nässe“ statt „Trockenheit“ 
unbedingt immer auf eine feuchte 
Haut auftragen.

Weiter geht’s halsabwärts, denn ge-
rade in Hinblick auf die kalte Jahreszeit 
sind Öle wohltuend für den Körper. 
Ein paar Tropfen davon im Badewasser 
sorgen dafür, dass die Haut nicht zu 
sehr austrocknet. Öle können auch die 
Bodylotion ersetzen. Hier gilt eben-
falls: das Öl nach dem Duschen auf die 
noch leicht feuchte Haut auftragen. 
Dann entsteht eine Öl-Wasser-Emul-
sion, die besonders gut aufgenommen 
werden kann. 

Öle sind keine Einzelgänger, son-
dern funktionieren gerade in Kombina-
tion mit anderen Produkten richtig gut. 
Du willst die Gesichtscreme etwas 
reichhaltiger machen? Füge einfach 
ein paar Tropfen Öl hinzu. Das Gleiche 
gilt für deine Foundation, wenn du dir 
einen schönen easy Glow wünschst.
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Diese schönen Öle 
pflegen, reinigen oder 

verwöhnen uns 
während eines Bades 

2  SPORTY 
SPICE

Aktiviert und 
durchwärmt: „Na-
tural Aktiv Körper-

öl“ von Speick, 
100 ml, ca. 14 €

4  CLEANSE 
ME SOFTLY

Der Reinigungs-
klassiker 

schützt die 
Hautbarriere: 
„Hy-Öl Clean-

ser“ von  
Babor, 200 ml, 

ca. 25 €

6  GO LIGHT
Im „Double Serum 
Light Texture“ ste-
cken 21 Pflanzenex-
trakte, von Clarins, 

50 ml, ca. 130 €

5  SOUL-
FOOD

Funktioniert für 
Gesicht und Kör-
per genauso gut 
wie als Badezu-
satz: „Soul Com-

fort Oil Elixir“ 
von Eponé, 

100 ml, ca. 85�€

7  REINHEITS-
GEBOT

Reich an Vitamin E 
und Omega-Fett-
säuren: „Argan-

Pur“ von Dr. Boos 
NaturCosmetic, 
30 ml, ca. 30�€

3  HEISSE LIEBE
Dieses Badeöl kann so-
wohl wärmen als auch 

erfrischen: „Salbei Bad“ 
von Dr. Hauschka, 

100 ml, ca. 15 €

1  INNEN WIE AUSSEN
Traubenkern- und Borretschöl 
pflegen die Haut und stärken 
von innen, das Öl lässt sich 

nämlich auch essen: „Avoir It 
All In & Out Nurturing Phyto 
Oil“ von Ulé, 100 ml, ca. 74 €
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