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ow to go

WELLNESS
ZUHAUSE
Keine Zeit fiirs Spa?
Dann nutze die Zeit
unter der Dusche

vermengen und

kreisend einmassie
ren. Sorgt fiir

Entspannung und
babyzarte Haut

Wenn es draulien kithler wird, verlangt unsere Haut oft
nach einer reichhaltigeren Pflege. Unser Tipp: Ole.
Die sind nicht nur wahre Multitalente, sondern sorgen
auch fiir einen kleinen Me-Moment

Stow

Bei Olen schrillen bei vielen nach wie
armglocken — viel zu fettig,
Spuren und verstopft
die Poren. Dabei haben natiirliche Ole
so viele tolle und vor allem ausgle
it ein-
fach auf die ri
bei der Gesichtspflege schrecken im-
mer noch viele davor zuriick, e

heiten fiihren. Wer gene
neigt, sollte darauf achten, keine
2u verwenden, die komedogen sind
Also die Poren verstopfen. Dazu geh
ren zum Beispiel Mandel-, Oliven-,
Avocado- und Kokostl. Wer hingegen
cinen trockenen Teint hat, darf gern zu
den reichhaltigen Kla

iisse” sttt Trockenhei
unbedingt immer auf eine feuchte

rade in Hinb)
sind Ole wohltuend fiir
Ein paar Tropfen
sorgen dafiir, dass die Haut nicht zu
sehr austrocknet. Ole konner
Bodylotion ersetzen. Hier
falls: das Ol nach dem Duschen auf die
noch leicht feuchte Haut auftrag
Dann entsteht eine
sion, die besonders gut au
werden kann.

Ole sind keine Einzelginger,
dern funktionicren

T iwen wie aussen
Traubenkern- und Borretschol
pflegen die Haut und starken

von innen, das O lasst sich
namlich auch essen: , Avalir It

All In & Out Nurturing Phyto
Ol von UI&, 100 ml, ca. 74 €

5
D HEISSE LIEBE
Dieses Baded! kann so-
wohl warmen als auch

von Dr. Hauschka,
100 ml

Aktiviert und

durchwarmt: ,Na-

tural Aktiv Korper-
6I" von Speick,
100 ml, ca. 14 €

Diese schonen Ole
pflegen, reinigen oder
4 creanse verwdhnen uns

ME SOFTLY

Der Reimioungs- wéihrend eines Bad:

klassiker
schatzt die BABGR
Hautbarriere:
#4y-01 Clean-
Babor, 200 i,
ca25€
cken 21 Planzenex-
trakte, von Clarins,
50 ml, ca. 130 €

i I -

b sour
E:

Funktioniert fir

Comfort
Ol Elir

e

7 REINHEITS-

Reich an Vitamin E
und Omega-Fett-
sauren: , Argan-
Pur" von Dr. Boos
NaturCosmetic,
30 ml, ca. 30€






