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Blaues Meer, strahlender Him-
mel ... Die;Schimmernden Nu-»
ancen derlifitierfen ,5Cou"
leurs Couture®: Lidsehiffen-
paletie in ;, Eden-Roct.uon- DTOR
passen perfekf zum;sonnenge-
kissten Taok. Um 71 €5

FUR HAUT UND SEELE

Nur die kostbarsten Ole spielen in den Produkten der
deutschen Naturkosmetikmarke EPONE die Hauptrolle.
So etwa Inca Inchi- und Jojoba-Ol im beruhigenden ,Soul
Comfort Oil Elixir” oder Marula- und Arganél im feuchtig-
keitsspendenden ,Hydration Ceremony Oil Elixir*, die
sich fur Gesicht, Kérper und Haare eignen. Je um 855
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ALLES AUF ANFANG
Laarschiden einfach ver-
schwinden zu lassen, war

sicher schon Rapunzels ‘Trauim.

Jelrzl wird er wabr: I Leave-

112-Spray von WELLN reparie-

ren NN-Siure wnd Omega-9
von innen wid aufen. Und
versprechen gesunde 1laare wie
vor den ersten Glillen,
Iobnen, Curlen, Féirben . ..

Ultimate Repair Miracle Hair Rescue”, um 32 €
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COOLE PFLEGE
UV-Strahlen strapazieren die Haut
und trocknen sie aus. Damit sie nicht
mit Knitterfiltchen und Abschup-
pen reagiert, sollte bei der After-
Sun-Pflege die Zufuhr von Feuchtig-
keit im Vordergrund stehen. Am
besten sind dafiir die Inhaltsstoffe
Hyaluronséure, Glycerin und Urea
geeignet. Zusitzlich wirken Ingre-
dienzen wie Aloe vera, Panthenol
und Jojobadl beruhigend und rege-
nerierend. Im Kiihlschrank aufbe-
wabhrt, lasst sich der lindernde Effekt
der Produkte noch verstirken. Ist die
Haut von der Sonne gerétet, hilft es
als SOS-Mafinahme, die betroffene
Stelle mit einem feuchten Handtuch
zu kithlen. Bewihrt haben sich auch
die klassischen Hausmittel: Masken
mit Joghurt oder Quark sowie Essig-
wickel entziehen der Haut Hitze und
wirken entziindungshemmend.

1., Water Drench Hyaluronic Cloud Mask”
von PETER THOMAS ROTH, tber flaconi.de,
um 35 €.’2.,,\mense Hydration Nectar”,
von EPONE, um 69 €. 3., Hydro Foam Hy-
drating Recovery Mask” von QMS, um

78 €. 4.The Ritual of Karma After Sun
Serum” von RITUALS, um 9 €

GLOW VON INNEN
Ein cleverer Speiseplan kann tat-
sichlich dazu beitragen, den som-
merlichen Teint zu unterstiitzen und
ldnger zu erhalten. Eine Schliissel-
rolle spielt hierbei der sekundére
Pflanzenstoff Beta-Carotin. Beson-
ders viel davon steckt in Karotten,
Paprika, Roter Bete, Siiffkartoffeln
und Spinat. Fiir einen sichtbaren Ef-
fekt ist allerdings Geduld erforder-
lich. So miissen beispielsweise min-
destens einen Monat lang téglich
drei bis vier Karotten gegessen wer-
den, immer zusammen mit z.B. Oli-
venol, da Beta-Carotin nur in Kom-
bination mit Fett aktiviert wird. Wer
mochte und wem das zu umstindlich
ist, der kann zu speziellen Nahrungs-
erginzungsmitteln greifen, etwa den
»Sunissime“-Kapseln von Lierac
(téglich eine Kapsel). Sie enthalten
einen Cocktail aus Karotten-, Oli-
ven- und Borretschsamendl, Selen,
Vitamin E sowie Kurkuma.

,Sunissime Préparateur Capsules” von
LIERAC, 30 Kapseln, um 25 €
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INDIVIDUELLE BRAUNE
Um das Erblassen der Haut hinaus-
zuzogern, sind Selbstbriduner eine
gute Option. Insbesondere die neue
Generation der Selftan-Produkte
ermoglicht ein mafigeschneidertes,
vollkommen natiirliches Ergebnis.
Den ,,Technocolor“-Selbstbrauner-
schaum von Bondi Sands beispiels-
weise gibt es in verschiedenen Varian-
ten, die auf unterschiedliche Haut-
untertone (kiihl, goldfarben, oliv) ab-
gestimmt sind. Ganz individuell do-
sieren lésst sich der Braunungsgrad
mit Selbstbréuner-Tropfen (z.B. von
James Read), die unter die Tages-
creme oder die Bodylotion gemischt
werden. Die ,,Gradual Tan“-Bodylo-
tion von St. Tropez enthélt einen ho-
hen Pflege- und nur einen geringen
Selbstbrauneranteil. Sie kann tég-
lich angewendet werden und sorgt
fiir einen subtilen Sunkissed-Glow.
1. ,la Gelée Autobronzante” von DIOR,
um 49 €. 2. Technocolour 1 Hour Express
Self Tanning Foam” von BONDI SANDS, um
24 €. 3. Face Tan Water” von BALI BODY,
iber purish.com, um 29 €. 4. ,H2O Tan
Drops Face” von JAMES READ, um 37 €.

5. ,Gradual Tan Classic Daily Firming Body
Llotion” von ST. TROPEZ, um 24 €
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